
 

小故事分享 
 

立志 ---- 圓木警枕 
 

司馬光是一個從小到老都努力不懈、勤奮好學的人。 

 

小時候得知叔父為了不貪睡，所以用了厚木作枕頭。此事，啟發了司

馬光，他決定用圓木作枕頭，因為只要身體一動，圓木會在牀上滾動，

這樣他的頭便會碰到牀上，那時他就會立即驚醒過來，可以起床繼續

讀書或握筆編書。 

 

他更為此圓木枕頭起了「警枕」這個名字。「警枕」亦長陪他都到老。 

 

--- 

 

《司馬溫公佈衾銘記》： 

 

以圓木為警枕，小睡則枕轉而覺，乃起讀書。 

 

--- 

 

小時候已立志於學，不敢怠慢，如此勤奮上進，成就了他非凡的一生。 

 

孔子亦是自幼立志於學：《論語 · 為政第二》 

 

子曰：「吾十有五而志于學，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，

六十而耳順，七十而從心所欲，不踰矩。」 
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